
 
 

 
Clinique de dépistage et intervention précoce 

des psychoses (DIPP) 
 
 
 
Coordonnées 
 
Centre de pédopsychiatrie 
1, avenue du Sacré-Cœur 
Québec (Québec)  G1N 2W1 
 
Téléphone : 418 529-6851, poste 20451 
 
Responsables  
 
Coordonnatrice : Marie-Josée Marois, Ph. D. 

Responsable de la clinique : Nathalie Gingras, M. D., M. Sc., FRCP 

Professeur universitaire responsable de la recherche : Nancie Rouleau, 
Ph. D. 
 
Description 
 
Le programme DIPP a pour objectif d’identifier, de prévenir et de traiter la 
psychose. La philosophie du programme est d’intervenir auprès des jeunes 
souffrant de psychose ou à risque de développer une psychose afin 
d’améliorer leur pronostic au long cours. 
 
Dans la littérature, de nombreuses recherches ont démontré que plus le trai-
tement est mis en place tôt, meilleur est le pronostic. De façon plus spécifi-
que, le paradigme maintenant reconnu est qu’une intervention précoce dans 
la psychose permet la prescription de doses plus faibles de médications, di-
minue le développement de résistances et de la perte fonctionnelle et évite 
la perte de confiance en soi et la dégradation des relations familiales et so-
ciales. 
 
Le programme DIPP est membre de l’Association québécoise des program-
mes de premiers épisodes psychotiques (www.aqppep.com). 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
Clinique de dépistage et intervention précoce des psychoses (DIPP) 1 



Composition de l’équipe 
 
 Pédopsychiatres 

 Neuropsychologue 

 Ergothérapeute 

 Travailleur social 

 Psychologue 

 Infirmier 

 Psychoéducateur 
 
D’autres intervenants satellites collaborent également avec notre équipe 
telle qu’une diététiste, une conseillère en orientation ainsi que les équipes de 
l’interne et de l’Hôpital de jour avec scolarisation adaptée. 
 
Services 
 
 Évaluation diagnostique multidisciplinaire 

 Hospitalisation 24/7, Hôpital de jour avec scolarisation adaptée, clinique 

externe 

 Traitement spécialisé : 

 Pharmacologique 

 Psychoéducation  

 Intervention familiale 

 Thérapie cognitive-comportementale 

 Autonomie fonctionnelle 

 Habiletés sociales 

 Programme action santé 

 

 Dépistage précoce 

 Plan de prévention de rechute 

 Réseautage avec les ressources du milieu 

 Recherche, enseignement et formation professionnelle 
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Enseignement 
 
Des stages et/ou internats sont disponibles en pédopsychiatrie, psychologie, 
neuropsychologie, psycho-éducation et ergothérapie. 
 
Recherche 
 
Le programme DIPP comporte une équipe de recherche associée au dépar-
tement de psychologie de l’Université Laval. La participation d’un jeune à 
l’un des projets de recherche nécessite d’abord sa signature au formulaire de 
son consentement éclairé de ladite étude. 
 
Projets réalisés 
 
Boutin, J. Gingras, N. & Rouleau, N. (sous presse). The nature of attentional 
dysfunction in adolescent-onset psychosis. Journal of Neuropsychology. 
 
Boutin, J., Gingras, N., & Rouleau, N. (en révision). An 18-month follow-up 
study of attention processes in adolescents hospitalized for a first episode of 
psychosis.  
  
Boutin, J., Rouleau, N., & Morasse, K. (2006). Performance des enfants qué-
bécois au Boston Cancellation Test. Revue Québécoise de Psychologie, 
27(3), 219-231. 
 
Caza, N., Doré, M-C., Gingras, N., & Rouleau, N. (soumis). True and false 
memories in adolescents with psychosis : Evidence for impaired recollection 
and familiarity. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology. 
 
Doré, M.C., Caza, N., Gingras, N., et al. (2009). Effects of phonological and 
semantic cueing at encoding and retrieval in adolescent psychosis. Journal of 
Clinical and Experimental Neuropsychology, 31(5), 533-544. 
 
Doré, M.C., Caza, N., Gingras, N., & Rouleau, N. (2007). Deficient relational 
binding processes in adolescents with psychosis: Evidence from impaired 
memory for source and temporal context. Cognitive Neuropsychiatry.12(6), 
511-536. 
  
Lefebvre, A-A., Achim, A., Cellard, et al. (sous presse). Familiarity and recol-
lection processes in patients with recent-onset schizophrenia and their unaf-
fected parents. Psychiatry Research.  
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Marois, MJ., Gingras, N., Provencher, M., et al. (soumis). La thérapie cogni-
tive- comportementale des psychoses en début d’évolution : étude pilote. Re-
vue  Canadienne de Psychiatrie.  
 
Maziade M., Gingras N., Rouleau N., et al. (2008). Clinical diagnoses in off-
spring of Eastern Quebec multigenerational families densely affected by 
schizophrenia or bipolar disorder. Acta Psychiatrica Scandinavia, 117(2), 
118-126.  
 
Maziade, M., Rouleau, N., Gingras, N., et al.  (2008). Shared neurocognitive 
dysfunctions in young offspring at extreme risk for schizophrenia or bipolar 
disorder in Eastern Quebec multigenerational families. Schizophrenia Bul-
letin, (E-on line). 
 
Maziade, M. Rouleau, N. Gingras, N., et al. (soumis). Early exposure to nu-
merous parental hospitalizations: Relationship with IQ and memory in young 
offspring at extreme genetic risk of schizophrenia and bipolar disorder.  
  
Roy, MA, Lefebvre, A, Rouleau, N., et al. (2008). Génétique de la schizo-
phrénie et des psychoses apparentées. Revue Québécoise de Psychologie, 
29(1), 9-23. 
 
Ressources 
 
Association québécoise des programmes de premiers épisodes psychoti-

ques : www.aqppep.com 

La Boussole : www.laboussole.ca 

Le cercle polaire : www.cerclepolaire.com 

Information sur les maladies psychotiques : 
http://www.psychomedia.qc.ca/qfr47.htm 
 
Don à la Fondation 
 
Si vous souhaitez contribuer au développement de la clinique, la Fondation 
du CHUQ sera en mesure de verser votre don spécifiquement à la Clinique 
DIPP. 
 
Personne responsable : Martine Thibault 

Téléphone : 418 525-4385 
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