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RENDEZ-VOUS

Date :

Heure :

MammographieRENDEZ-VOUS

PRÉPARATION



Examen radiologique permettant de 
visualiser la glande mammaire.

Choisir votre rendez-vous dans les 
10 jours suivant la date du début des 
menstruations ou choisir la période où vos 
seins sont moins sensibles.

Si vous avez déjà eu un examen de 
mammographie dans un autre centre 
hospitalier ou en clinique privée (moins de 
5 ans), il est important d’apporter vos films 
de mammographie pour l’examen.
 

DURÉE : environ 20 minutes

Avant l'examen :

Réduire la consommation de café, chocolat et 
colas durant les deux semaines précédant 
l’examen.

Le jour de l'examen :

Ne mettez pas de déodorant ou de crème sur 
vos seins et vos aisselles. Ces produits peuvent 
provoquer de fausses images qui pourraient 
être confondues avec des lésions.

Au moment de l’examen, enlevez tout bijou 
qui pourrait nuire à la mammographie.

À votre arrivée, un questionnaire vous sera 
remis. Vous devez le compléter avant 
l’examen et le remettre à la technologue de 
mammographie.

Note : 
Si votre rendez-vous a été donné par 
téléphone, présentez-vous avec la 
prescription d’examen reçue de votre 
médecin au Service d’imagerie médicale 
au moins 10 minutes avant l’examen.
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